Freud als Feniks
Van interpretatie tot mentalisatie
Mark Kinet

When in doubt, tell the truth!
Mark Twain

1. Inleiding

Vooreerst wil ik het Psychiatrisch Centrum Sint-JBeklo feliciteren met zijn 106
verjaardag en collega Peter De Wolf bedanken veomithodiging te spreken bij deze
feestelijke gelegenheid. Het is mij een eer engsgoegen.

Ter gelegenheid van een andere verjaardag (nametigud’s 158° op 6 mei van dit jaar)
gaf ik een lezing in het Brussel$éen-Hausonder de titelFreud’s Ewige WiederkehrHet
was een allusie op het concept van\8kederkehr des Verdrangtende terugkeer van het
verdrongene die veel psychopathologische verse&ignskenmerkt. Tegelijk was het een
verwijzing naar het concept van Nietzsche overHgige Wiederkehr des GleichenHoe
zouden we ons leven leiden in de wetenschap datza keuzes en wedervaren zich tot in de
eeuwigheid amen zouden blijven herhalen? Het is gafachten-experiment dat volgens
Patricia De Martelaere kan gelezen worden als éeidqoi voor de zgnamor fati. Deze
amor fatiis een soort liefde voor het noodlot waarbij denseot het volle leven komt door
zijn eigen noodlot te erkennen en het te omhelaé&nwe bij dit alles een beroemde uitspraak
van Heracleitos voor de geest halen nameKrakter is noodlotmoet de mens meer in het
bijzonder zijn karakter, zijpersoonlijkheiderkennen en omhelzen.

Vandaag zal ik het thema van de herhaling hernamagrFreud die als een Feniks uit zijn as
verrijst en met de herhaling als hoofdschotel sefpiece de résistance’an psychopathologie
en in het bijzonder van persoonlijkheidsstoornis$éu ik toch filosofen aan het citeren ben
haal ik er volledigheidshalve nog Aristoteles lein (k citeer:) We zijn wat we herhaaldelijk
doen.

2. Freud alsFeniks

Al meerdere malen onderging Freud hetzelfde Bbtal Amerikaanse humoristische schrijver
Mark Twain. Door de pers ten onrechte dood verklaeaageerde Twain dat de berichten over
zijn overlijden schromelijk waren overdreven. Iklwillie in deze (psychoanalytische)
context trouwens een andere uitspraak van Mark Mwaat onthouden: When in doubt, tell
the truth! Vrij vertaald: ‘Als je er niet uit raakt, spreek dan de waarheid

‘Freud est mort’zo stond het 23.11.05 op de voorpagina van Kniidar misschien heeft
Freud zoals een kat wel negen levens. Ook wannjeeoidt gedood of verdrongekehrt hij
blijkbaar wieder, verrijst hij telkens als een Feniks uit zijn as @it ondanks de populaire
sport vanFreud-bashingvaarbij hij beschuldigd wordt van alle zonden Venaél.



De psychoanalyse is ook niet gestopt met Freudzoamnin als de fysica met Newton is
geéindigd. Hoewel we erop mogen wijzen dat vooretigkg gebruik (d.w.z. behalve voor het
ultrakleine en het megagrote) Newtoms/erse square law(waarbij de zwaartekracht

vermindert met het kwadraat van de afstand) nogdstevereind blijft. Welnu, net zo hebben
ook veel van Freuds inzichten tot op vandaag zawel theorie als kliniek niets van hun
relevantie verloren.

3. Op- en neergang

Tegen het midden van de*2@euw waren psychoanalytische ideeén verspreichdearde
wereld van de humane wetenschappen en de geestgiifondheidszorg. Met enige nostalgie
spreekt voormalig voorzitter van deeternational Psychoanalytical AssociatioRobert
Wallerstein van deHalcyon days’van de psychoanalyse: de periode na WOIl waarbij
psychoanalytici toonaangevend waren binnen de paEyidthe en academische wereld.
Begin van de jaren 80 nog was psychoanalyse in oerden van Bruno Bettelheim de
behandeling voor psychiatrische stoornis§est as the curing of bodily illnesses is that of
medicine!

Na de introductie van de psychofarmaca en de hatawrwvan gedrags- en symptoomgerichte
therapieén dreigde de psychoanalyse haar belangerteezen. Haar aanspraken op de
behandeling van psychosen waren grotendeels i#egitgebleken. De medische en
farmaceutische lobby investeerde astronomischealgedrin de promotie van haar producten,
die de levenskwaliteit van miljoenen psychiatrisghatiénten wereldwijd ook effectief
verbeterden. Gericht op meetbare symptomen eropide innerlijke subjectieve realiteit lijkt
de medische en gedragstherapeutische praktijk @bérd wetenschappelijke evidentie te
kunnen voorleggen. Ik zeg ‘lijkt’ want de storm Maiitiek op het alleenzaligmakende van de
Randomized Controlled Trialsn hun illusoire wetenschappelijke zuiverheid lst@emiddels
op. Zo heeft o.a. Drew Westen finaal de heiligheah de RCT’'s naar het rijk van de
verbeelding gezonden.

Terwijl de psychoanalyse haar prestige binnen derele van cultuur en
geesteswetenschappen behield wordt ze tegenwoodtigr de wereld van de
natuurwetenschappen, van gezondheids- en regevierdgalen als onwetenschappelijk en
voorbijgestreefd beschouwd. Psychoanalyse wordt teok onrechte gereduceerd tot één
enkele psychotherapeutische praktijkvoering matate&nt enkele malen per week op de sofa
en met de analyticus buiten want achter zijn gegiaid.

4. Evoluties

Nochtans en natuurlijk is de psychoanalyse echéévgueerd zowel qua theorie als qua
techniek en praktijk. Melanie Klein, Wilfred Biorponald Winnicott en Jacques Lacan
behoren tot de belangrijkste figuren.

Melanie Klein ontwikkelde de speltherapie en ontdeto de rol van agressie en sadisme in
de vroegste ontwikkeling. De primitieve moralitetie uitgaat van een wreed tot
achtervolgend pre-oedipaal Boven-lk en het gevael sadness’dat hiermee gepaard gaat
komt bij veel ernstige persoonlijkheidsstoornisgaruiting. Winnicott benadrukte het belang
van de moeder-kind dyade en van delding environmentin het algemeen voor de
ontwikkeling van het totaal afhankelijkeafans Voor hem is psychische gezondheid het
resultaat van een empathisch faciliteren van heanMlf en zijn vermogen tot creéren.



Psychotherapie is voor hem in essentie twee medseisamen spelen. Bion werkte met
psychotici en met groepen. Hij ontwikkelde een tleewan de techniek waartontainment
centraal staat en een theorie van het denken whianerscheidene niveaus onderscheidt van
het protomentale tot de hogere algebra. Nadatatatklon was komen te liggen op het belang
van hetinfans en de vroege moeder-kind relatie plaatste Lacawadker opnieuw op de
voorgrond met zijn notie van de typisch menselgkenbolische orde. Deze orde van de Wet
en de taal zorgt voor een denaturatie van de misnspeeekwezen, algarlétre Het Reéle
van het energetisch-materiéle, het Imaginaire vah rrarcistische, van gehechtheid en
verleiding en dit Symbolische van tekort, betekersmaverschil laten toe de steeds complexe
en unieke verknoping die aan de psychopathologigtendslag ligt te begrijpen.

Vandaag de dag werken psychoanalytisch therapéutegttings voor pasgeborenen en voor
bejaarden. Ze bevorderen het contact tussen babgudars, dragen bij tot emotionele
ontwikkeling in speltherapie bij kleuters en lagsohoolkinderen, inspireren het werk met de
meest diverse en ernstige psychopathologie. Ze dibémindividuele therapie face a face, in
de spelkamer, in groep, in koppels en familiesreambulante of (onder vorm van klinische
psychotherapie) in semi-residentiéle en residengéktings. Naast de interpretatie erkennen
zij het psychotherapeutische belang van de thetispbe relatie, van veiligheid, steun en van
mentalisatie. Ook hebben hun therapeutische alsfachasieén plaats gemaakt voor respect
voor andere, meer symptoomgerichte en/of sociaalkpatrische vormen van hulpverlening.

Niet voor alle psychopathologie eist de psychodrsalge therapie immers nog een hoofdrol
op. Inzake de majeure stemmings- en psychotischerrsssen is een oordeelkundig
voorschrift vanevidence basepdsychofarmaca eemustvoor elk rechtgeaard psychiater. De
psychoanalytische wereld heeft zich ongetwijfeld teng bezondigd aan wat

Nobelprijswinnaar Eric Kandel noemt ‘hooghartige wetenschappelijkheid” en aan

onrechtmatige aanspraken op therapeutisch monopjiés in die zin en daarom ook in

belangrijke mate voor haar eigen neergang veramtledifx.

5. Gehechtheid en mentalisatie

Fonagy en medewerkers verrichtten de voorbije deadrelangrijke onderzoeken op het viak
van de gehechtheid en haar transgenerationeletaifeklet belang dat vanouds door de
psychoanalyse aan de vroege kindertijd wordt geheght hierdoor een stevige en op grote
onderzoeksgroepen gebaseerde wetenschappelijlee basi

1/3 van de bevolking vertoont een of andere vorm maveilige gehechtheid en deze vormt
een van de belangrijkste risicofactoren voor pspeltiwologie. De kwaliteit van de
gehechtheid van de kinderen is een afgeleide vamaataliserend vermogen van de ouders
en mentalisatie heeft een weldadig effect op desbaitigheid.

Voor Fonagy en medewerkers behelst reflectief foneren of mentalisatie het vermogen
intenties en gevoelens bij anderen en bij zicheelerkennen, interpersoonlijk gedrag te
begrijpen in termen van mentale toestanden enllég & situeren binnen een psychische
realiteit die weliswaar met de externe realiteivegsbonden maar er toch duidelijk van te
onderscheiden valt.

Het is een definitie met een sterk cognitieve igsthe Rudi Vermote en ikzelf graag
aanvullen met een meer Frans en/of Bioniaans aetemtet vermogen dat ten grondslag ligt
aan fantasmen en droomelementen, dat associatdmatoen de innerlijke prikkels in



gedachten omzet. Als dusdanig behelst mentalidatedenken in zijn meest basale of
archaische vorm.

In de kliniek doet de therapeut aan mentalisatianear hij wat zich afspeelt tussen hem en
de patiént actief probeert te begrijpen en vertalsnde uitdrukking van de innerlijke en/of
infantiele wereld van de patiént. Zoals de Biongmontainmenticht mentalisatie zich dan
naar ondraaglijke inhouden die de patiént probeerévacueren. Terwijl mentalisatie het
vermogen behelst stil te staan bij en na te deonkenpsychische inhouden verwijst evacuatie
naar het zich op allerlei mogelijke of onmogelijk@nieren proberen te verlossen van deze
inhouden: door te vluchten, te snijden, te drinkensmoren of op welke andere manier dan
ook iets uit- of af te reageren.

Volgens Robert HinshelwoodMental institutions exist for people who can nontean
themselves’Het zijn dan ook de ernstige persoonlijkheidsstssen die zich kenmerken
door dergelijk evacuatief ageergedrag, die nodsbée aan de omgevingsmoeder van een
residentiele of semi-residentiéle behandeling ¢mwla vanwege de hulpverlener vooral een
mentaliserende activiteit dient te primeren.

Anno 2006 is de door Bateman en Fonagy uitgekidvidetalization Based Treatmeats
psychoanalytisch geinspireerde dagbehandeling derkeorsbehandeling voor ernstige
persoonlijkheidsstoornissen. Zij zorgt na 18maan@en ook op langere termijn voor
superieure resultaten op vlak van depressieve ibgleautomutilatie en suicidaliteit. Als
dusdanig wordt ze vooropgesteld in tleatment guidelineyan deAmerican Psychiatric
Association.Een recent grootschaligrocess-outcomenderzoek van Rudi Vermote van de
KUL heeft deze resultaten nog bevestigd.

6. Psychiatrischecijfers

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie wordt depme het belangrijkste
gezondheidsprobleem in het Westen. Eén op de zesemeal in de loop zijn/haar leven met
depressie geconfronteerd worden. In tegenstelihg/at men vroeger dacht is depressie geen
goedaardige stoornis die (zelfs onbehandeld) eedegprognose kent. Het is een zich
herhalend probleem dat vaak chronisch evolueerhatBogen over het samengaan van
depressie met persoonlijkheidsstoornissen gevearsijan 50-60 %.

Het is dan ook niet verwonderlijk dat psychoanabfte, gedragstherapeutische en biologisch
psychiatrische onderzoekers in het dit jaar vemseheThe theory and treatment of
depression’van Corveleyn, Luyten en Blatt tot de onomstdteliconclusie komen dat
kortdurende en/of symptoomgerichte farmacotherapie (al dan niet cognitieve)
gedragstherapie slechts een tijdelijk en beperfgcefteweegbrengen. Bij elk depressief
individu moet de particulariteit van zijn levens entwikkelingsgeschiedenis verdisconteerd
worden en ingespeeld worden op de steeds uniekegetese.

Ik vraag me soms af of men werkelijk psychoanalgianoet zijn om te begrijpen dat
symptomen per definitie oppervlakteverschijnselgmwan een dieper proces. Alleszins is het
een van de funderende principes van de psychoandtjeor Freud uitgewerkt in zijn

‘complementaire serie’) dat alle psychologie en cpsypathologie is geworteld in de

verknoping van biologie (d.w.z. aanleg en aandrifjghechtheid en de onherleidbaar
particuliere (ook en vooral vroegkinderlijke) lesgeschiedenis.



7. Schmerz

Door zijn langdurige afhankelijkheid wordt dechmerzdie de baby doet huilen om hulp van
bij de geboorte ge- en begrepen door de taal en ddagrote Ander. Innerlijke en externe
prikkels die aan dez8chmerzen grondslag liggen worden voortdurend getranséerd en
gedenatureerd door bijv de moeder als eerste duotker. Zij is een soort vertaalmachine,
door haar holding-molding, haar spiegeling, haapaimsche afstemming en muzische
ingesteldheid zorgt ze voor mentalisatie en synshtik aan de hand waarvan de baby een
psychische huid ontwikkelt: eelRéizschiitz’, ‘moi-peawdf prikkelbarriere. Precies daarom
verandert de hedendaagse psychoanalyse het Camnssiaogito Je pense donc je suisi
‘ELLE pense donc je suisnet Elle’ als de moeder of als de eerste grote Ander. Als e
slechts als de moeder over mij denkt als een ddrésn ik als denker. James Grotstein heeft
het over déthinking and the dreaming couplen in een Kleiniaans perspectief: eerst zit het
kind in de moeder en later zit de moeder in hed kin

Vorig jaar was er een popsong met de volgende:téksti and me baby are nothing but
mammals so let’s do it like they do on the Discpv@nannel'.De psychoanalyse benadrukt
nu precies dat onze moedertaal maakt dat we niatao zoogdieren zijn. In zijn puberteit
weet een kalf dat stier wordt wat het moet doem Zeksualiteit ligt vast, ze staat geschreven
in zijn genen en wordt gedicteerd en geprogrammeeod zijn instincten.

Wij mensen zijn echter subjecten, we moeten keumaken. We kiezen woorden en we
kiezen daden. Wat betekent het man te zijn, vrawijh, lief te hebben en te verliezen, te
leven en te sterven?

En of we nu kiezen vodnventie of voorcorventie, we zijn gedoemd te mislukken in het
vinden van dguiste woorden of dguistedaden. In zekere zin is het juist deze mislukKatig
we gerust een grandioze mislukking mogen noemendmis tot mens maakt.

Last but not leastmpliceert de volwassenwording inderdaad een dowende keten van
keuzes en beslissingen waarbij het subject zijarelgt in handen neemt. We zijn in die zin
de som van onze keuzes.

8. Verschillende mensbeelden

Geneeskunde en gedragstherapie zien de mens atedsiik wezen. De mens kan misleid
worden door irrationaliteit maar er is een rotsvgstoof dat hij op het rechte pad kan
gebracht worden door de kracht van de rede. Ingblisi er een geloof in het onderscheid
tussen normaal en abnormaal, ziekte en gezondhsmbkaeen bijna naief therapeutisch
optimisme: met de juiste pil of techniek kunner gtoblemen worden opgelost.

De psychoanalyse heeft daarentegen een wezémlgischekijk op de menselijke conditie.
Tussen normaliteit en abnormaliteit is er eentinuum We hebben allemaal onze innerlijke
conflicten, onze eilandjes van verborgen waanzire Mdnnen allemaal psychosomatisch
reageren onder stress en we zijn allemaal in stdgperverse fantasieén en onmogelijke
dromen. Volgens Freud verdampt het verschil tussgmaal en abnormaal als we zonder
onderscheid dromen. We zijn allemaal gestoord damborgen seksuele en agressieve
impulsen, door incestueuze en parricidale neigingén we worstelen allemaal met
onmogelijke verlangens, bijvoorbeeld naar almac¢hhannelijke en vrouwelijke kwaliteiten.
Ik weet niet zo zeker of we afstammelingen zijn vadtam en Eva, maar we zijn zeker de
kinderen van Narcissus en Oedipus. Zoals Eugenestonzegt: Ideeén en ideologieén
scheiden ons, maar dromen en angsten brengen amsnsa



Vanuit psychoanalytisch oogpunt zal de mens ingetdatijd gestoord zijn door drift, door
frustratie, door conflict. We zijn de ziekte die mseheet en het Onbewuste is een mentale
stoornis waarvoor er geen remedie bestaat. Nomrtabt(zoals Paul Verhaeghe opmerkt) een
afwijking of een fata morgana. Per slot van rekgniwat is een normale manier om het
verlies van een geliefde te verwerken? Welke vaffiftg ways to leave your lovevalt aan

te raden?

9. Het gezond verstand

Advies en gezond verstand hebben slechts een eperkte impact. Volgens Descartes is het
gezond verstand van alle goederen het enige ‘goddt onder de mensen
bewonderenswaardig eerlijk is verdeeld: iedereemktder genoeg van te hebben. Dit is
natuurlijk een van de zovele universele waanvobirsgen.

Gewapend met dit gezond verstand heeft nochtarsnoag iedereen waardevolle inzichten
in de aanbieding wanneer emotionele, relationelesgthopathologische kwesties in het spel
zijn. Vooral als de commentator helemaal niet beten is en kan te keer gaan ongehinderd
door enige meerwaarde aan kennis.

Ondertussen trachten mensen met psychisch lijagnteiverbergen i.p.v. zich te verzorgen.
Ze zijn beschaamd, voelen zich schuldig en willet geweten hebben dat er met hen iets
mis is. Ze beschouwen de geestelijke gezondheigsats de onveilige speelplaats van
goeroe’s en kwakzalvers, doorgaans nog geschifser lun patiénten. Ze vragen en
verwachten een voorschrift dat als een magischauigr al hun problemen doet verdwijnen.
Ze zijn er bovendien niet erg op uit de confromtatiet zichzelf aan te gaan,i.p.v. buiten
zichzelf te kijken.

Jacques Lacan verwijst naar Hegel die in zikeriomenologie des Geistespreekt van de
‘schbne Seelg'la belle ame’ de persoon die zijn stoornis projecteert op deelderond hem
en die tegelijk zijn eigen verantwoordelijkheid dowat in zijn leven misgaat ontloopt. Het is
de schizoid-paranoide positie van de patiént dieKimeaad buiteni.p.v. in zichzelf situeert,
die exterioriseert en vaak zeer hardnekkig blinenilijft voor zijn eigen aandeel.

Volgens de filosoof David Hume is de rede de slaaf de passiereason is the slave of the
passions’en volgens Wilfred Bionreason is emotion’s slave and exists to ratioralis
emotional experience’.

Dit betekent niet dat de rede geen rol te spelefi Imeaar het is een speciale rede. Het is de
onbewuste rede of reden en dit Onbewuste heeftemjenwetten en principes die moeten
onderscheiden worden want van een heel anderezgnddan de wetten en principes van de
alledaagse werkelijkheid en van het gezond verstand

In eenone-liner het Onbewuste bevat het Weten van de herhaliwgeTproducten van het

Onbewuste zijn exemplarisch voor deze herhalind: dyenptoom en de overdracht. De
overdracht is bovendien hét symptoom aan de hamdvaa persoonlijkheidsstoornissen zich
manifesteren.

10. Het symptoom
Voor de geneeskunde is het symptoom een teken ielitez Gezondheid wordt dan

gedefinieerd als de afwezigheid van symptomen. Biamle exponentiéle toename van de
medische kennis en technologie is de levensvenvarhtet 20 jaar gestegen sedert WOIL. In



de psychiatrie zagen we de introductie van antekgiva, antipsychotica en sedativa
waardoor heel wat psychisch lijden kan worden waggeen of verzacht. Keerzijde van die
medaille is de bijna utopische en totalitaire malisering van geluk en welzijn. Diep
persoonlijk en existentieel lijden wordt geredudett een soort mentale appendicitis: een
technisch probleem dat door gezwind medisch optrdden geremedieerd worden. In de
handboeken wordt het mooi Latijns verwoor@ito, tuto et iucunde’snel, betrouwbaar en
met minimale hinder voor de patiént.

In dit klimaat is het bijna ketters te zeggen dgteh de bron kan zijn van mentale of
spirituele groei en wijsheid. Of dat het de priklk&ln zijn voor verandering en nieuwe
mogelijkheden kan openen. Het zijn nochtans slesbtxl en lijdensdruk die de weerstand
kunnen doen bezwijken. We denken aan de uitspraakManfred Kets de VriesThe only
person who welcomes change is a wet baby’!

Voor de psychoanalyse is het symptoom een onwiliegeserschijnsel dat zich herhaalt, dat
door de patiént en zijn omgeving niet wordt begnepe dat hem tot een hulpvraag brengt.
Het symptoom is bron van lijden, maar lijkt de patiook een vreemd plezier op te leveren.
Wezenlijk is het een betekenisvolle en creatievginmmp om te gaan met ondraaglijke
psychische inhouden. Het is een vorm van zelfbedlarg] VVolgens het princip#e patient a
toujours raison’moet er een reden zijn voor zijn symptomen en ageanaar dan wel een
reden waarvan de patiént zich niet bewust is. Eayinptoomgericht aanpak kan dan wel het
ene symptoom doen verdwijnen maar een onbekenderlijka bron genereert dan een
substituut symptoom in een variatie op hetzelfedenh.

We weten allemaal uit eigen ervaring dat de weg nigahemel geplaveid is met goede
voornemens. Freud introduceerde het noodlottigeceqmn van de terugkeer van het
verdrongene dat aan symptoomvorming en neurotisdhag ten grondslag ligt.

11. Deoverdracht

De herhaling is ook wezenlijk voor het verschijnsan de overdracht. Terwijl de zgn
symptoomneurose zich kenmerkt door Ik-vreemde symeh zoals depressie, angst, fobie of
dwangverschijnselen waarover de patiént klaagt zjch herhalende en Ik-eigen
overdrachtsreacties kenmerkend voor karakternenr@sgersoonlijkheidsstoornissen.

De overdracht heeft een vormende én misvormend®eadvop onze relatie tot onze
omgeving. Vroege affectieve ervaringen tegenoveprdeaire omgeving van de eerste grote
Anderen (ouders, grootouders, broers, zussen ¢.avorden opgeslagen in het impliciet,
procedureel geheugen dat verschillend is qua wgrkm qua localisatie van het expliciet,
autobiografisch geheugen.

Nobelprijswinnaar Eric Kandel en anderen hebbemuindekkende research gedaan in de
neurobiologie van het geheugen en het is algemeaccgpteerd dat er inderdaad twee
soorten geheugen bestaan: het ene expliciet, mdyi@itobiografisch. Het is het rijk van wat

kan herinnerd worden, maar ook verdrongen uit sob@aschuld of angst. Het kan ontdekt
worden door de vrije associatie van de patiéntnalygeren. Zoals bekend is deze vrije
associatie de fundamentele regel van de psychanaldg patiént wordt aangemoedigd alles
te zeggen wat zich aan hem opdringt.



Aan de andere kant is er het impliciet en procezlugeheugen. Dit geheugen manifesteert
zich onder de vorm van herhaling. Het toont zichdan actie (wandelen, spreken, lezen,
fietsen, autorijden behoren allemaal tot het imelee geheugen) maar ook in de interactie
(contactname, ontmoeting, hechting en afscheidigrideleven en treuren). In de therapie
kan dit alles geinterpreteerd worden als overdracht

De relaties en interacties met wat we gemaakt hrelba de eerste betekenisvolle anderen
worden herhaald en overgedragen op latere situatiepersonen met wie we interageren
volgens deze infantiele patronen. Ik herhaal: watgemaakthebben van de grote Anderen
uit onze kindertijd want het beeld dat we van hegtsben gevormd is altijd en onvermijdelijk
in min of meerdere mate ge- en vertekend door angserlangens en/of fantasieén.

12. Neurose en interpretatie

Wat in de klassieke psychoanalytische kuur aan Wmdt is niet het zichtbaar maar het
grotendeels verborgen psychisch lijden dat dodredeokkene em fortiori door de omgeving
niet begrepen wordt. Het is sterker dan hem- ofzsdiaen dringt zich ondanks alle goede
voornemens, pogingen het te verdringen en de befadkmacht van het positief denken’
telkens weer op. Doorgaans zijn deze problemen aopetemands aangezicht af te lezen
temeer daar de persoon in kwestie zich zo goed lijfjogeobeert te houden en te
functioneren. Het betreft de klassieke conflict- gsychoneurose met zijn woekering van
gevoelens, gedachten en fantasieén en waarbij bhetinalende denk-, gevoels- en
gedragspatronen door interpretatie in verband kunneorden gebracht met de
vroegkinderlijke levensgeschiedenis en onze toeigmalerhoudingen met betekenisvolle
anderen.

Het Oedipuscomplex speelt in deze neurotische fragigoveelal een cruciale rol. Onder dit
complex wordt verstaan het geheel van amoureuxgadige gevoelens die het kind ervaart
tegenover zijn ouders en die later in het Onbewtsgenover als ouderfiguur beleefde
anderen blijven door werken met alle moeilijkhedangsten, remmingen en conflicten van
dien.

Vaak bestaat de enige uitweg er dan in binnen deapleutische overdrachtsrelatie tot een
doorleefd inzicht te komen in de psychogenese afeipsychodynamiek van de problemen.
Het is een ingewikkelde, bij wijze van spreken spithnologische onderneming die
onveranderlijk ook de nodige tijd vraagt. Dat deunose een lichte vorm zou zijn van

psychopathologie verdient dan ook enigszins te wmorttgen gesproken. Zich herhalende
moeilijkheden op vlak van liefde en werk kunnen wegelijk tot wanhoop(sdaden) drijven,

zeker als de persoon in kwestie beseft dat al e op helaas moeilijk te bevatten wijze

met zichzelf te maken heeft.

13. Ontwikkelingshulp

Bij veel psychiatrische patiénten maakt de aardierernst van hun psychopathologie een
dergelijke klassieke, op interpretatie gebaseesetambdeling echter onmogelijk. Hun toestand
of niveau van functioneren laat het bijvoorbeeldtribe. Vaak is er een geschiedenis van
geschonden vertrouwen, van verlies en verlating) traumatische gebeurtenissen, van
middelenmisbruik en interpersoonlijke problemenij @atiénten die in een psychiatrisch
ziekenhuis moeten worden opgenomen is het dikwgig erger gesteld. Hun toestandsbeeld
heeft de proporties van een majeure psychiatristb@nis waardoor zij professioneterg



behoeven, zij zitten tot over hun oren in middeletmuik en —afhankelijkheid verstrikt en/of
maakten zonder te begrijpen hoe of waarom op meertigreinen van hun leven vaak
onherstelbare brokken. Een psychoanalytische befiagdkan in al deze gevallen vaak enkel
van start gaan binnen een uitgekiend Klinisch pstywrapeutisch milieu waar wat Winnicott
noemt eenholding environmentkan worden geboden.

We kunnen in de psychopathologie een onderschel®emtussen het eerst beschreven en
klassieke conflictmodel en het defectmodel. Inthetede geval hebben bepaalde psychische
of mentale vermogens zich niet of onvoldoende dikteld zoals basisveiligheid, zelfgevoel,
mentalisatie e.d.m. De behandeling is dan nieeallaterpretatief en reconstructief maar ook
mentaliserend en constructief: er dient opbouwvesTiof ontwikkelingshulp geleverd. In de
woorden van Gaston Cluckers dient er immers eerstdegelijke viool gebouwd te worden
vooraleer ze haar eigen toon kan vinden.

Fonagy en Target spreken resp. van mentale repatissele en mentale processtoornissen,
waarbij het in het eerste geval gaat om inhouder ga in het tweede om het vermogen deze
te dragen, te denken, te bevatten. Paul Verhaeghaktmhet onderscheid tussen
psychopathologie en aktuaalpathologie dat hier ielarmgrike mate bij aansluit.
Aktuaalpathologie wordt dan gekenmerkt door eersemgartegen het subject zich niet kan
verdedigen. Bij de psychopathologie wordt daarestiegen gans arsenaal van symptomen
ontwikkeld als een min of meer succesvolle verdedigtegen de angst. De
psychoneurotische angst is hierdoor minder ovelgeldl of traumatisch en wordt beperkt
gehouden door deze psychische of symbolische bevgerBij de aktuaalpathologie is er
ongebonden drift en/of trauma die leidt tot diveesrder aspecifieke verstoringen in het
lichamelijk en geestelijk functioneren. Belangrigks/erdedigingsmechanismen zijn hier de
vlucht, de evacuatie, het uit- en afreageren daeleoernstige persoonlijkheidsstoornissen
kenmerkt en waarbij de patiént vooral nood heeft i@rapeut die door zijn verterende en
vertalende functie als mentaliserend object furtgeer

Ziezo. Ik heb jullie wat meer willen vertellen oviereuds op- en neergang en hoe hij in een
nieuw kleedje als een Feniks uit de as verrijgh gedachtegoed is ondertussen in de breedte
en in de diepte uitgebreid en is volop bezig haatemschappelijke geloofwaardigheid te
herwinnen. In het bijzonder geldt dit voor de zdwdjls door therapeutisch nihilisme
getroffen persoonlijkheidsstoornissen waarover mgewaardeerde collega’s het deze
namiddag verder met jullie zullen hebben.



